LAS TRES PUERTAS

CAPITULO 1

Cuando alquilé esta casa, nunca hubiera
imaginado el cambio tan radical que llevaria a
mi vida.

Todo ya era significativo, la facilidad en que la
encontré, el precio, casi irrisorio teniendo en
cuenta la situacién privilegiada donde estaba
situada; la "casualidad" que hiciera s6lo una
semana que los antiguos inquilinos la dejaron
de corrido; en fin, toda una serie de
circunstancias que hacian, al menos,
sospechosa "tanta

casualidad ", como dicen los mortales normales. Pero claro, yo no soy ni mucho
menos una mortal" normal ", segin muchos ......

Vilablareix, era, y es un pueblo, medianamente pequefio. Con esto quiero decir, que a
pesar de ser pequefio, es muy completo.

Situado junto a Girona, tiene Vida propia, y sus gentes, mucha personalidad. Pero
también y sobre todo, es un pueblecito muy tranquilo; hay quien dice que es un
pueblo "dormitorio". Pero yo lo veo mas como un pueblo tranquilo. En fin, justo lo
gue habiaido "imaginando" mucho tiempo, desde que oi "la llamada" a marchar de la
gran ciudad, en busca de un afio sabatico, de un espacio mio, a solas, donde pudiera
reencontrar esa paz interior, que hacia mucho habia perdido del todo.

Desde la primera noche que dormi en mi "nueva casa", ya me di cuenta que "nada"
seria como habia previsto.

Desde que entré por la puerta, me cautivé el corazén, una energia dificil de describir;
una sensacion de familiaridad, no exenta de una inquietud encantadora, que
repentinamente mordisqueaba mi estbmago, por otra parte, bastante trastornado
altimamente.

Nada era corriente, dentro de aquella casa.

El silencio, detras de aquellas paredes de piedra, que como minimo volteaban mas
alla del siglo de existencia, eratal, que cortaba la respiracion y llenaba los oidos de
un sonido indescriptible; de un sonido sin ruido, de una misica muday sin tono.

La frescura de las paredes, se mezclaba con una brisa calida que envolvia mis
sentidos, sin que pudiera definir si sentia frio, calor, 0 no sentia nada; O quizas es
gue lo sentia todo.

La casa era muy grande y estaba situada en medio de un inmenso terreno lleno de
arboles frutales, flores de todos los colores y tamafios, que hacian de aquel lugar un
pequefio paraiso. El rumor del agua de un pequefo arroyo que pasaba justo por
detras la casa, le daba todavia a este lugar una mayor sensacion de familiaridad, de
soledad, de paz, pero también de una inquietante energia que cada vez mas sentiay
cada vez mas desquiciaba mi mareado estomago.




Situada a las afueras del pueblo, mi nueva casa, quedaba escondida, entre flores,
arbustos, cerezos, melocotoneros, albaricoqueros .... y todo tipo de fauna vegetal,
visible e invisible, que le daba un aire romantico, y transportaba un aroma dulce y
embriagador al mismo tiempo.

Desde la puerta de entrada a la casa, hasta la reja que daba paso ala calle, era tan
exuberante la vegetacion de todo tipo, que no dejaba ver nada que pudiera pasar en
el exterior de la propiedad; sin embargo tampoco nadie de fuera, podia saber lo que
estaba pasando mas alla de la puerta enrejada. S6lo un camino, donde apenas cabian
mis pies, estaba libre de vegetacién y hacia de conexion entre la casay el exterior de
la propiedad.

También las paredes de piedra de la casa, estaban bien repletas de enredaderas y
hojas.

Mas tarde, entendi el porque nunca nadie supo nada de lo que pasaba realmente, de
lo que se podia vivir, de las experiencias tan magicas, que sucedian dentro de los
muros de aquella fantastica mansion.

Eraimposible saber, que alli dentro, se desplegaba todo un mundo, muy diferente de
lo que habia fuera, y que el tiempo se desvanecia como si nunca hubiera existido, y
como si todo estuviera sucediendo al mismo tiempo. La intimidad de aquel lugar, era
el escenario perfecto, para que toda la magia del universo se pudiera desplegar.
Supe mas tarde, que los dltimos inquilinos, los que se habian ido a toda prisa,
realmente no llegaron a entender nada de lo que pasaba dentro casa. Y seguramente
no fueron los primeros en huir de alli. Ni seguramente, ahora que ya no tiene razén de
ser, que yo misma me gquede aqui mas tiempo, los nuevos bienvenidos, sufriran la
misma suerte, si no abren los ojos y el corazén, a la nueva realidad, escondida dentro
de las paredes de la casa magica.

Los primeros dias fueron de tal trasiego, que bastante trabajo tenia, en parar para
comer de vez en cuando.

Por la noche, el cansancio me invadia de forma acaparadora, y mi cuerpo agotado
caia en la cama estrepitosamente, cuando le daba el permiso de tumbarse hasta el dia
siguiente.

CAPITULO 2

Al cabo de unos dias, sin embargo, empecé a sentir gue todo estaba un poco en
orden. Al menos en el sentido de lo que yo calificaba el orden. Toda la ropa, los
papeles, los pocos recuerdos que habia llevado a mi hueva casa, estaban ya en su
lugar. Pude pues, relajarme un poco y empezar a disfrutar del exterior

de aguellas paredes, que durante dias habian sido testigos de mi traslado.

Tomar el solecito de la primavera, que alin no quemada, percibir los olores de los
frutales que comenzaban a parir sus deliciosas creaciones, perderme en los colores
trepidantes y vivos de las flores que se abrian aqui y all&, sin permiso, y en silencio
total, pero sin pausa ni descanso; y de fondo, sentir el rumor del agua del arroyo que
se desplazaba con elegancia, sin estridencia, como con cierta melancolia, con

una pulcritud maravillosa, con una fluidez constante, milimetrada y sabia.

La tarde del quinto dia de mi estancia en la casa, fui a visitar el arroyo que de diay de
noche, llenaba mi silencio, con su ligera melodia. Alli, en medio de verdes, amarillos,
rojos y lilas, el agua transparente, se movia, como si una inteligencia superior y
encantadora, guiara cada gota, por el lugar exacto donde debia pasar.



Fluia, con una suavidad dulce, sin embargo y al mismo tiempo, sentia la fuerza de
conviccién que tenia el arroyo, de no dejar que ningun obstéculo, frenase su camino.
Después de tanto tiempo sintiendo que tantos obstaculos frenaban mi existencia, ser
consciente de que el agua que bajaba por el arroyo, no se detenia nunca, por muchas
piedras, ramas, rocas que encontrara por el camino, abrié en mi interior una rendija
de luz, incipiente, tenue, pero con la suficiente insistencia, para empezar a entrever
gue quiza durante toda mi vida habia dejado que demasiadas interferencias
exteriores y / o interiores desviaran el rumbo que yo tenia claramente definido de
cOmo conseguir manifestar mis suefios.

Los miedos, amuchas cosas y / 0 personas; a sus reacciones, a mis capacidades, a
mi fortaleza, a ser valorada, incluida en el clan, en la sociedad, a ser aceptada .......
Piedras, piedras, piedras ......... De repente, un sentimiento de tristeza profunda
embargaba mi ser; una tristeza por mi misma, por lo que no habia hecho, lo que no
me habia permitido ser, ni hacer, ni disfrutar, ni decidir; una melancolia que me
sumergia en unas aguas cristalinas que ahogaban mi corazén en forma de unas
lagrimas infinitamente viejas en el tiempo y acumuladas dentro de mi, y que ahora se
fundian en las transparentes gotas que corrian libres, sin freno y con

total libertad arroyo abajo.

Y de pronto la vi; una mariposa de un azul encantador, reluciente, brillante!

Surgio del silencio y volaba por encima de las lagrimas que corrian ahora con fuerza,
mas alla de mi jardin.

Parecia como si con su vuelo, con el aleteo de sus preciosas alas azuladas, me
hablara de esperanza, de liberacion, de soltar, de libertad!

No sé en qué momento el corazdn dejé de latir en mi pecho; no sé si fue sélo un
instante o durante largos minutos; pero yo sentia como si hubiera dejado de existir,
gue se detuvo el tiempo y en el espacio que me rodeaba, sélo era posible laimagen
de aquella fantastica criatura magica, en forma de

mariposa/ mujer, semitransparente, volatil y de una energia profundamente amorosa,
gue miraba intensamente mis 0jos, y me hacia sentir como si fuera yo misma la que
llevaba unas inmensas alas de color azul transparente, dispuesta a volar por sobre el
jardin, hacia el infinito, con la sabiduria de que podia ir donde quisiera sin que nada
ni nadie pusiera fin a mi viaje!

Durante un largo e intenso instante, me dejé llevar por la mirada de la mariposa /
mujer, por sus palabras sin voz, que en el silencio me hablaba de transformacion, de
cambios profundos, de realidades no descubiertas ni vividas, de miedos que se
desvanecian, de cadenas deshechas y de mundos por descubrir y conquistar!

Y después nada .......

Todo desaparecié como si hunca hubiera existido ni la mariposa, ni su mirada, ni el
encanto del momento.

Me quedé sentadas la orilla del arroyo durante horas, creo, hasta que la oscuridad del
atardecer comenz6 a sacar la nariz, y el frescor que avisaba de que la noche estaba
cerca, empezaba a adormecer mi piel medio desnuda.

Solo el sonido del agua rompia el silencio y volvia mi conciencia a la realidad de mi
jardin. Pero yo sabia que algo habia sucedido alli.

No era un suefio, ya que estaba bien despierta! Habia oido y visto, cosas que ahora
eraincapaz de razonar; y mucho menos de intentar expresar en voz alta.

Me levanté del suelo con la fuerte impresion de que aquello, lo que fuera que hubiera
pasado hacia unos instantes, s6lo era el comienzo de algo muy grande que estaba



surgiendo, brotando, de mi interior. Esa noche fue larga. Suefios sin pies ni cabeza,
imagenes y paisajes desconocidos para mi; viajes, personajes, escenas, una tras otra
descabelladas.Me despertaba de repente y me volvia a dormir; unay otra vez; y asi
hasta el amanecer.

CAPITULO 3

Me levanté por la mafiana con un cansancio inusual, como si en lugar de levantarme
de la cama, viniera de una expedicién a la Antartida de 10 dias sin descanso.

Un ligero desayuno, ya que mi débil estbmago volvia a dar sintomas de estar dando la
vuelta, me colocé algo, en la realidad del lugar en el que estaban mis pies.

Fue después de dejar la cocina un poco en orden, cuando recordé que el primer dia
de llegar ala casa, vi, explorando un poco con prisa, que en lo alto de la misma,
donde Ilamariamos desvan de una casa chalet, habia visto tres puertas cerradas y
gue en ese momento, s6lo me dié por pensar, durante un instante, si lo estarian con
llave 0 no.

Y empecé a subir la escalera que me tendria que llevar a descubrir qué habia detras
de las puertas de la parte de arriba de la casa.

De nuevo senti aquella sensacion que habia tenido la tarde anterior junto al arroyo,
antes de que apareciera la mariposa azul; como si una energia de colores envolviera
mi cuerpo, y todo a mi alrededor se transformara en otro espacio o se situara fuera
del tiempo.

En el rellano donde se encontraban las puertas, la energia se sentia con mucha mas
intensidad, el aire tenia un aroma como si cientos de flores recién cortadas
estuvieran colocadas todas alrededor de mis pies, y unairidiscencia que no sé de
doénde salia, cubria totalmente las paredes, las puertas, el techo, el suelo,y a mi
misma, convirtiendo todo el espacio en un reflejo violeta que le daba un aire de
irrealidad total.

Era tal la respetuosidad que me embarga en aquellos instantes, que no sabia si
acercarme a las puertas o volver a bajar escaleras abajo a una velocidad suicida.
Pero al mismo tiempo crecia dentro de mi una certeza y una curiosidad que hacian
gue mis pies se sumergieran mas profundamente en el suelo de ladrillo, con olor a
flores y mis ojos viajaran de un pomo al otro sin saber a qué puerta acercarme
primero.

Al final, al cabo de unos instantes que parecieron infinitos, mi mano derecha se
dirigié hacia el pomo de la puerta que se encontraba en medio de las tres, y lo gir6.
Seguramente el latido de mi corazén se detuvo en seco; seguramente volvio a latir al
cabo de un rato; seguramente mis pies se movieron unos pasos adelante hasta
situarme en medio de la situacién mas surrealista que nunca me hubiera imaginado,
pero nada de todo esto lo hice de forma consciente. Es como si una

fuerza embriagadora actuara en mi lugar. Como si me hubieran desplazado hacia un
lado de mi cuerpo y restara de observadora de todo lo que mi persona estaba
experimentando.

El mundo entero es desplegaba dentro de aquella pequefia, redonday fria habitacion;
Océanos y mares de un azul intenso y profundidades infinitas, ballenas y delfines,
todo tipo de aves, reptiles, mamiferos y salvajes felinos; cimas de un blanco cegador,
coronando montafas, que rodeaban valles de infinitas formas, colores y aromas, y
donde extensiones de vegetales, arboles centenarios y flores de aromas



indescriptibles se extendian alaluzy al calor del sol que todo gobernaba desde el
techo de aquella extrafia estancia, del piso de arriba de la casa; de la puerta del
medio.

Pusiera donde pusiera la mirada, otro espectaculo se desplegaba ante mis ojos
incrédulos.

Las imégenes iban y venian en constante movimiento, adelantdndose unas para
sobreponerse a las otras, y asi, como si el Universo entero hubiera conspirado para
gue no me perdiera ningun detalle de su creacion en el Planeta Azul.

Sentia como si todo tuviera sentido, todo estuviera en su lugar correcto, todo tuviera
una explicacion, nada fuera donde no tenia que estar o ser.

El sentido del tiempo habia dejado de existir, pero alli dentro, incluso eso estaba bien
cronometrado. Todo el ritmo de la creacion era perfecto.

Supe, sin saber, sin entender, y sin explicaciones, que todo aquello me hablaba del
origen de los tiempos, de la perfeccién de todo lo creado, de la sencillez en la que
toda la naturaleza se movia, convergia, se complementaba; supe que estaba en el
pasado; en mi pasado.

Yo era el océano donde nadaban los delfines y las ballenas, y los valles por donde
corrian los caballos, y las cumbres por donde

volaban las aguilas doradas; pero también eralos delfines y las ballenas, los caballos
y las aguilas.

No sdlo me sentia parte de Todo, sino que sentia que yo era Todo.

Y supe que todo estaba bien. Que todo lo que estaba ahora viendo con los ojos y
sintiendo en el corazon habia

formado siempre parte de mi, era el que corria por mis venas en constante y ritmico
movimiento: mi ADN.

Y que todo lo que ahora me decia mi pasado fue el origen de lo que en estos
momentos pasaba en la

mi vida: mi presente.

Y que mi presente era consecuencia de cémo habia aprovechado todo lo que el
Universo habia puesto a mi alcance y como yo habia movido las fichas del juego de la
Vida.

Y entendi que todas las fichas forman parte del mismo juego, y que el juego lo
jugamos todos, y que de nosotros es laresponsabilidad de nuestra parte del tablero y
de como colocamos y usamos nuestra estrategia para conseguir un mejor resultado
para todos.

Y recordé que en origen todo es perfecto, por qué perfecta es la Naturaleza, el
Universo, las Estrellas, el Sol, los Planetas, la Luz y el Sonido.

Y supe entonces, que yo también era perfecta en mi misma; surgida mi esencia de la
energia de el Universo, mi perfeccion era indiscutible, y mi participacion en la
creacion también.

La forma en que yo habia desarrollado mi juego, era mi responsabilidad. Pero
también formaba parte del juego de recordar esta verdad.

Ahora ya sabia que esa puerta me habia llevado a recordar lo que soy, y mi
compromiso con el ser que soy, de participar en el juego, sabiendo que mias son las
fichas, y que los otros son jugadores, que como yo, estan re-descubriendo el mismo
juego.



A través de la puerta de nuestro pasado.

No sé como sali de aquella habitacién ni cémo se cerré la puerta detras de mi.

Pero de repente alli estaba, mirando en estado hipndético aquella puerta, sin saber qué
habia pasado exactamente.

Poco a poco iba saliendo de mi sonambulismo, para ir tomando conciencia de la
experiencia tan magica que acababa de vivir. Sabia que aquello, a pesar de ser irreal,
era el mundo mas real que nunca hubiera imaginado.

Sabia, no sé como, con una certeza interior absoluta, que si ahora volvia a abrir la
puerta, alli dentro el escenario seria totalmente diferente de lo que habia visto hacia
s6lo unos instantes. Y sabia que toda esta historia s6lo empezaba a sacar la nariz.
Asi pues, no sin algo de tremblor en la mano derecha, la volvi a extender y de nuevo
giré el pomo de la misma puerta, la del medio.

Efectivamente, tal como habia imaginado, la puerta abierta daba a una sala cuadrada,
totalmente vacia, con las paredes con un papel muy antiguo, pasado de moda, y mas
bien sucio, y ni un solo mueble, ni cuadro, ni silla, ni nada que hiciera tener la
sospecha de que alli dentro hacia un instante habia visto todo un estallido de vida.
Al contrario, un fuerte olor a humedad, me hizo echar hacia atras, y volvi a cerrar la
habitacion de un solo golpe.

Todo estaba visto y hecho, alli dentro.

Todo estaba correcto. El pasado ya no existia, formaba parte de una energia que
habia dado como consecuencia mi presente. El poder de elegir ... Esta frase
empezaba arondar mis pensamientos desde hacia unos instantes.

La curiosidad comenzaba de nuevo a trabajar dentro de mi con una fuerza imparable;
entonces, encontraria alguna cosa a las otras puertas? Qué habria detras de cada una
de ellas?

CAPITULO 4

La mano de nuevo se fue sola hacia el pomo de la siguiente, y en este caso, por
inercia también y sin voluntad mia, fue a parar a la de la derecha.

Una cesta de tamafio mayorcita reposaba, como si estuviera esperando que una
mano voluntariosa la alzara del suelo, al lado de la entrada; entendi que el hecho de
gue estuviera vacia, tal vez me estaba diciendo que algo faltaba o bien, alguna habia
gue encontrar. Alzando los ojos descubri de nuevo, un paisaje surrealista. Esta vez,
un bosque de arboles desconocidos para mi, debido a mi ignorancia botanica,

se extendian por la parte derecha de la habitacién. Los colores clorofila de las hojas
grandes, escondian lozanas unas ramas que caian con majestuosidad, como
buscando la frescura de la tierra hiumeda, y contrastaban con la luminosidad dorada
gue surgia de unos frutos, de formas redondeadas, como si de manzanas se trataran,
pero de una luminiscencia tal, que parecia que todos los arboles estuvieran rebosar
de bombillas llenas de luz y encendidas en medio de una noche oscura.

Por inercia total, y como si mi mente hubiera quedado fuera de aquella sala, luminosa
por un lado y oscurecida por el otro, mis manos empezaron a atrapar aquellos frutos
y a depositarlos dentro de la cesta, que curiosamente se fue encendiendo como si
fuera una gran ldmpara de sol, a medida que le iba colocando las bombillas /
manzanas dentro. Era tan facil, estaban tan al alcance, que daba laimpresion de que
todo ello lo habia estado esperando siempre, como si estuviera hecho a mi medida,
para mi, por qué yo, algun dia, los fuera a recoger. Y cuanto mas frutos recogia, mas



colocaba en la cesta, y mas cabian. Como si pudiera estar el resto de mi vida
recogiendo manzanas / bombillas y no fueran a terminarse nunca, y tampoco se
acabara el lugar donde ponerlas en la cesta. Era magia pura. Como en un cuento de
hadas. Me sentia tan feliz que parecia que el corazén saldria de mi pecho, y en una
explosion de emociones se fundiria con la luminosidad de los frutos que

estaba recogiendo. De nuevo el sentimiento de familiaridad que ultimamente me
embarga, habia surgido de dentro de mi y envolvia mis sentidos y mi cuerpo se movia
entre aquel bosque magico de hojas verdes y frutos dorados, como si bailara una
danza que apenas me dejara tocar de pies en el suelo.

Hubiera podido estar asi, en este estado, haciendo lo que hacia, no sé cuanto tiempo,
0 para siempre, no lo sé.

Pero algo hizo girar la cabeza, y puse los 0jos a lo que estaba el lado izquierdo de la
habitacion-jardin.

La otra parte del habitaculo era totalmente diferente del lado donde habia sido puesta
mi atencion hasta ese momento.

Me dirigi con la cesta llena de Luz, y colgada del brazo, hacia aquel lugar, donde
precisamente la penumbra era lo que mas me llamaba la atencién en aquellos
momentos. Al fondo, en la pared, habia adosadas unas estanterias inmensas que se
extendian desde arriba del techo de la habitacién, hasta el suelo, en este lugar
alicatado y frio. Y en los estantes, llenos de polvo, y mas de una telarafia, infinitud de
objetos de todas clases, tamafios y de colores indefinibles, debido a la cantidad de
polvo que tenian.

Tazas, vasos, platos, libros, imagenes, cuadros, fotografias, mufiecos .......

La sensacion de bienestar, la amplitud de corazon, el sentimiento de felicidad,
desaparecié al momento, para dar paso a un malestar a la altura del estdmago, que
me hizo recordar, sensaciones realmente desagradables, angustiosas, pesadas, que
Gltimamente en mi vida hacian acto de presencia dia si, dia también, hasta

convertir mi existencia en un vacio, que habia conducido a mi persona hasta aquella
casa de aquel bonito pueblo, en busca de la paz que no lograba encontrar.

Sabia desde el fondo de mis entrafias, que todo lo que estaba viendo en las
estanterias, eran objetos que evocaban unas emociones que habian destruido mi
armonia interior. Mi sombra.

Dependencias emocionales, miedos, rabias, sentimientos de carencia, sentido de
culpabilidad, responsabilidades ajenas autoimpuestas, falta de credibilidad en mi
misma, sensaciones de abandono y / o invisibilidad, .......

Tantas cosas que habian frenado mi expresién, mi creatividad; decisiones no
tomadas, caidas en el baul de "no puedo” o0 "no sé" 0 "no merezco" ...

Todo esto, ahora lo veia claro, me estaba hablando de mi presente.

Aquella estancia, mitad luz, mitad sombra; donde tanto podia recoger facilmente
frutos dorados, como recuerdos llenos de miedo y angustia, daban forma a la frase
gue al principio de mi experiencia con aquella puerta me habia acompafiado: El Poder
de Elegir!

Todo mi presente estaba lleno de mi pasado. Y yo tenia toda la libertad de elegir que
eralo que queria poner a en mi cesta.

Empecé a recoger también, algunos de los objetos de las estanterias de la parte de la
sombra.

Se mezclaron con las manzanas / bombillas dentro de la cesta que llevaba colgada
del brazo, como si se conocieran de siempre, con total naturalidad; de hecho,



formaban parte de la misma historia, de mi. Y todo lo vivido, todas las experiencias,
habian hecho que yo estuviera en estos momentos, en esta habitacion, en plena
conciencia de que siempre y en todo momento tenemos el Poder, el Derecho, y la
Obligacion de Elegir, cmo queremos vivir nuestra Vida.

El Presente. Esta era la puerta de mi presente.

Hasta aqui habia llegado y ahora decidia como queria continuar viviendo en este
mundo; conociéndome y descubriéndome a mi misma, mis virtudes y talentos; mi
capacidad intuitivay creadora; mi fuerzay el coraje de mi Ser. O bien queria seguir
viviendo como tantos afios habia hecho, atrapada en mi inconsciencia, bajo

la sombra de los otros, de sus opiniones y creencias; desde sus parametros y
programas.

Haciendo del miedo, la barrera de toda voluntad de accion y el freno constante de mi
camino por lavida.

Libre, esta era la palabra hecha emocién que en estos momentos me embarga.
Libertad de Ser!

Y con este sentimiento y el corazén inmensamente agradecido por todo lo que la
magia de aquel lugar me estaba ensefiando, sali de la habitacidn, no sin haber dejado
la cesta, ahora llena de todas mis capacidades, experiencias, ilusiones y esperanzas,
en el suelo del otro lado de la puerta, con la idea de llevarla junto al arroyo de mi
jardin.

Ya no era necesario volver a abrir esa puerta para ver si también habia cambiado lo
gue dentro habia vivido. Ya lo sabia!

Sélo quedaba una puerta. jLa de laizquierda!

iNo podia imaginar qgue mas me reservaria el destino!

¢ Qué mas tenia que ver y / o escuchar?

iTantas emociones, tanta informacion, que ain no habia tenido tiempo de integrar en
absoluto dentro de mi!

Si habia "viajado" al Pasado y el Presente, s6lo quedaba el viaje al Futuro, no?

CAPITULO 5

El corazé6n empezaba de nuevo, su irrefrenable y acelerado latido, con la idea de que
podria realmente entrever mi futuro. ¢ Realmente esto seria posible? ¢Alli detras de la
tercera puerta, en ese rellano de una casa antigua, en medio de un pueblo moderno,
podria encontrar las respuestas a mi futuro?

El camino hasta este instante de mi vida habia sido largo, intenso, vivido. Inquieta por
naturaleza, mi existencia era una constante bisqueda, un constante cambio, siempre
expectante, sin permitirme un tiempo demasiado largo, en alguna zona de confort. En
cuanto me sentia un poco instalada, una inquietud me roia el interior y tiraba de mi
voluntad, haciendo mover todos los resortes de mi cerebro en la busqueda de

cosas nuevas, nuevas experiencias, nuevos lugares, nuevas relaciones. Era como si
una fuerza imparable me arrastran por la vida sin contemplacion y no me diera
momentos de respiro, mas que unos instantes para volver a coger aire, y volver a
sumergirme de nuevo, en una nueva experiencia.

Miré la puerta intensamente, respirando tan profundamente como me fue posible, y
con un solo impulso la abri de par en par.



Una inmensa habitacion, aparentemente vacia, y con una luminosidad estridente,
aparecio ante mis 0jos, ahora tan atentos y con tanta expectacion, que creia que
saldrian disparados de mi cara.

Una luz blanca perfecta, que se dejaba sentir, incluido en la piel, ya que parecia que
no sélo iluminaba la estancia, sino que la acariciabay le irradiaba calor, expandiendo
una paz infinitamente profunda, un silencio que se hacia muasica para el corazén, y
una sensacién de amplitud, como si de repente, mi cuerpo se hubiera expandido,
ocupando toda la habitacion y mas alla.

Senti no s6lo como si todo estuviera perfecto, tal como estaba, sino que todo
estuviera preparado para ser posible.

En ese "nada", estaba todo, ya que todo estaba para llenar, para hacer, para colocar,
para escoger!

Entonces, alzando los ojos, me di cuenta, que del techo altisimo, bajaban, como si de
ldmparas colgantes se trataran, infinitas llaves doradas, y dejaban todo el techo
iluminado de pequefias y brillantes estrellas. Habian de todos los tamafios y formas,
pero todas del mismo color y luminosidad!

Infinitud de llaves para infinidad de puertas!

Miles de caminos, cientos de paisajes, cientos de vivencias, millones de
oportunidades. Y un solo destino: mi futuro! Lo que yo quisiera para mi! Y todo
estaba perfecto!

Y de repente entendi que todo lo que siempre habia estado buscando a través de mis
caminos interminables e infinitos, estaba dentro de aguella habitacion blancay
dorada! La certeza de que todo era posible!

De que yo erala creadora indiscutible de cada instante de mi existencia.

Que los caminos que la Vida me habia puesto delante, eran posibilidades para
experimentar desde el lugar donde yo quisiera hacerlo. Y asi, a veces, habia
experimentado desde el dolor, otros desde el amor, la alegria, la

separacion, la rendicién, laira, laternura ....... y asi, a través del programa de mi ego,
de mi personalidad dominante y desconectada casi siempre de mi Ser auténtico, de
mi Yo creador.

Coherencia! Ser yo misma, expresando en cada instante el interior de mi corazén.
Viajando con la Gnica maleta posible para la Libertad y la Paz, el Amor por mi misma.
Supe en ese instante, que el pasado y el futuro no existen, o que forman parte de lo
mismo, de mi presente. Que en cada instante vivo todo lo que tengo que vivir, sea
consciente o no.

Por lo tanto, la diferencia s6lo consiste en vivir con conciencia de momento o en
conciencia de pasado o futuro. Y los resultados son totalmente diferentes.

Todos los bagajes de experiencias "pasadas”, forman parte del presente de ese
momento, y son el origen de mi experiencia de este instante. El futuro es un campo
de posibilidades infinitas, todas reales y presentes en el momento que pongamos la
atencién y la voluntad de que asi sea, haciendo la eleccién de forma consciente o no.
Estaba en la habitacion del Universo Cuantico!

En aquella estancia, todas las posibilidades eran. Todos los caminos estaban
trazados. La forma de recorrerlos, la velocidad, los paisajes que nos encontrariamos,
las personas con las que compartiriamos nuestro viaje .......

Yo, solo tenia que elegir, y elegir como me queria sentir durante el trayecto, que
gueria experimentar.

El destino final siempre es el mismo; los caminos infinitamente diferentes.



Como un viaje en tren.

Estaciones, paradas, personas que suben y bajan. Algunas comparten con nosotros
un corto trayecto, para no volver a verlos mas; otros se quedan sentados a nuestro
lado, compartiendo comida, largas conversaciones, incluido incursiones en
diferentes estaciones, para descubrir juntos, nuevas ciudades y paisajes nuevos.
Pero todos con un mensaje comun, entre todos hacemos posible el gran viaje de la
vida.

De repente me sentia agotada.

Como si toda la energia hubiera desaparecido del cuerpo y sélo la voluntad de no
caer al suelo me mantuviera en pie junto a la tercera puerta.

Hice un paso atras y la cerré. Todo estaba bien.

Sentia desde el corazén, que todo estaba experimentado en las tres puertas de mi
casa.

CAPITULO 6

Cogi la cesta, que cuidadosamente habia depositado en el pasillo cerca de la escalera
y empecé a bajar los escalones con la sensacion de que habia vivido en unos
minutos, cientos de existencias, miles de vidas, millones de momentos infinitos.

El cansancio fisico era tremendo, ya que apenas conseguia mantener en pie mi
cuerpo y bajar las escaleras. Pero mi corazdén, mi alma, flotaban en unaligereza
etérea. Desaparecido todo desazon, todo dolor, toda inquietud, toda duda, todo
miedo. Todo estaba bien, realmente, por primera vez en mi vida. {Y me sentia
inmensamente feliz!

Los restos del desayuno, que frugalmente habia hecho esta mafiana, aunque parecia
gue habian pasado afios infinitos, estaban sobre la mesa redonda, que ocupaba casi
toda la estancia. Un zumo de naranja y unas galletas, comenzaron a dar de nuevo,
fuerza a mis piernas y a mi cuerpo, que bien parecia un titere, al que le habian dejado
solo un hilo para poder moverse.

Los pensamientos volaban sin freno en mi cabeza que en estado de shock intentaba
poner orden atodo lo que habia vivido, s6lo en una hora, pero que parecia que habia
pasado toda una vida.

Mi mente, racionalizaba e intentaba entender todos los hechos. Pero no sabia cémo
hacerlo.

Parecia todo tan irreal! Como si se tratara de otro mundo. Como si alla arriba, al final
de las escaleras, aguellas tres puertas llevaran a una dimensién desconocida 'y muy
lejana de la tierra conocida.

Pero por mucho que la pobre mente se esforzaba en poner orden y darle sentido a los
acontecimientos, no le era posible. Parecia todo tan irreal, los paisajes, los colores,
las formas. Pero lo que parecia mas irreal de todo, curiosamente, era aquella certeza
de que ahi dentro lo habia entendido todo!

Todo, desde el inicio de los tiempos, habia quedado claro en mi corazén. Como si se
hubiera abierto una inmensa puerta (o tres), y todo el conocimiento, toda la sabiduria,
hubiera brotado de alli dentro, y que sélo habia estado esperando el momento de
poder hacerlo.

Alli sentada en esa mesa redonda, mis pensamientos estaban descontrolados y
entraban en pénico, por la falta de control que les suponia no entender nada, ya que



para ellos era todo desconocido; y en cambio, mi corazén o mi alma, o mi ser estaba
en perfecta paz. Y una sonrisa se abria paso en mi rostro, y no solo llenaba la

Mi cara, de oreja a oreja, sino que mis ojos quedaban inundados de una felicidad
infinita.

Digo que parecia irreal. Por qué si algo me habia quedado claro, era que todo aquello
habia sido muy real; al menos para mi. jAquello erala realidad!.

Lo que no sabia aun era donde colocar este "mundo” donde habia vivido hasta ahora;
mi nueva casa preciosa en medio de un jardin exuberante; el arroyo que fluia sin
parar, sin casi ruido, dejando que toda el agua navegara al ritmo que le marcaba la
misma fuerza de la naturaleza; los arboles, el pueblo, donde la gente seguia con

su "vida" de siempre, con sus compras diarias, las conversaciones, los encuentros,
los trabajos; las relaciones que habia dejado atras; aquellos lugares donde habia
vivido hasta ahora, mis amigos, los conocidos, con los que hacia tiempo que no tenia
contacto. Los animales de compafiia que habia ido dejando por el camino. Los
trabajos que habia hecho hasta ahora.

Y todo lo que habia formado parte de mi "mundo"” hasta ahora, y que precisamente
era, lo que me parecia "irreal".

Por qué real era precisamente, o asi lo sentia en la profundidad de mi ser, lo que
habia "vivido", dentro de las tres puertas de arriba.

No sé cuanto tiempo permaneci sentada alli en aquella mesa, en aquella estancia,
donde la luz del sol iluminaba la habitacién, de una forma tierna y calida, y donde el
canto de las golondrinas que volaban a una velocidad supersdnica, en la busqueda
de alimentos para llevar a los nidos, donde habian dejado a sus hijos recién
nacidos, acercaban un poco la sensacién de lo que habia vivido en la puerta del
pasado, en medio de la creacidon de la naturaleza divina.

Mi mente por un lado, mi corazon por otra. Y asi lo entendi perfectamente.
Formamos parte de un universo, del que tenemos totalmente desconocimiento.

Pero lo que si podemos saber, y sentir, es que somos parte de este Universo,
llenando un vehiculo que es nuestro cuerpo, huestra mente, nuestras emociones.
Como si se tratara del tren de la vida. Nosotros los pasajeros; nuestro cuerpo
(formado por la mente, las emociones, la envoltura fisica), la maquinay los vagones.
Cuando conseguimos reconectar nuestro vehiculo con nuestro universo, con lo que
en verdad somos, es cuando hemos abierto las tres puertas.

En este momento me sentia la observadora de todo. No sélo de la estancia donde
estaba sentada, de la mesa, de la ventana por la que entraba la Luz del sol, de los
objetos que me rodeaban; sino observadora de mis pensamientos, de mi mente, que
aln continuaba, con una carrera alocada, poner orden atoda lainformacion visual y
sensitiva que habia experimentado la dltima hora.

CAPITULO 7

Pero no habia manera; no podia colocar aquello que no le era conocido en absoluto.
Y si no lo conocia, no lo podia controlar. Y si no podia llevar el control, desesperaba,
porque ya intuia que dejaba de ser imprescindible, o sea, que era perfectamente
sustituible y mortal. Y aqui empezaba mi nueva vida ahora.

Tenia que pasar de vivir, dejando, por ignoranciay desconexion que lalocomotoray /
o los vagones, dirigieran mi camino, a ser YO, el pasajero, que fuera con toda
conciencia, el conductor de mi viaje por el Universo. El director de mi orquesta, de mi



obra de teatro, donde todas las representaciones formaran parte de una experiencia,
gue aun no sabia, pero no tenia importancia, si era un aprendizaje o un recordatorio
de lo que ya sabia desde el origen de los tiempos.

Cada vez mas la paz invadia todo mi cuerpo, mi espiritu; era una paz dificil de
describir, ya que eratodo al mismo tiempo; certeza, tranquilidad, alegria, emocion,
plenitud, ser y no ser ......

Me levanté de mi estado de embriaguez, y llevé mi cuerpo hacia el jardin, ya que tenia
un altimo "trabajo" que hacer, antes de dejar cerradas las puertas que me habian
llevado hacia la sabiduria de mi ser. La cesta.

Me dirigi hacia el fondo de mi paraje particular, detras de la casa, hacia el arroyo, con
la cesta colgada del brazo, llena aun de todo lo que habia recogido de mi bagaje
personal, y que estaba en perfecta armonia mezclado, con todos los suefios,
ilusiones y esperanzas que siempre me habian acompafiado.

Cuando llegué junto a él, dejé la cesta en el suelo, y con una pala pequefia, empecé a
hacer un agujero al lado del agua, lo suficientemente cerca para que todo aquello que
guedara en la tierra, fuera regado constantemente por la fluidez y sabiduria del
arroyo, y lo suficientemente lejos para que la firmeza de su decisién de permanecer
en aquellas tierras fértiles, en aquel lugar, magico, salido de un universo cuantico, no
se viera arrastrado por una riada descontrolada e imprevisible.

Entonces, como si de un acto de psicomagia se tratara, y después de centrar toda mi
atencién, mi energia, la voluntad, en el centro de mi corazén, ahora en estado de paz
infinita, mis manos empezaron a sacar de la canasta todo lo que, en la puerta del
"pasado”, habian recogido.

Bombillas luminosas en forma de pera, que en la luz del atardecer daban una
sensacion de lamparas colgadas del cielo, iluminando el jardin y dibujando en el agua
un baile de luces indescriptiblemente embriagadoras!

Las tazas llenas de polvo, los platos, que en algin momento, seguro, habian servido
para compartir en una mesa los frutos de la tierra y las semillas recolectadas, los
libros, con sus hojas llenas de palabras que daban forma a las experiencias de
sabiduria, de conocimientos, de conceptos, de ironias, de emociones, de aventuras,
de suefos, de llantos y risas; las fotografias de viejos cuerpos ahora ya, inexistentes
en mi presente, pero que en algiin momento de mi carrera por la vida, habian formado
parte intensa e imborrable de recuerdos, llenos de amor y desamor, de abrazos y
desacuerdos, de ternura y rabias, de encuentros y adioses .........

Todo fue guedando dentro del agujero, en un sobrecogedor silencio de mi mente, y
mi atencion enfocada Unicay exclusivamente en lo que mis manos hacian en estos
momentos.

Mover la energia de la intencidn, hacia que todo se cumpliera tal y como mi voluntad
superior queria que fuera.

Dejaba enterrado en latierra, origen de mi origen, madre de mi cuerpo, todo aquello,
gue habia formado, que formaba y que formara parte de mi existencia, de mi realidad,
de mi totalidad experimentada.

En mi presente cuéntico, di las gracias eternas a todo lo que en mi "pasado"” habia
dado formay sustancia a mi momento de ahora. Todo habia sido, estaba y estaria
sincronizado para que mi viaje por el universo fuera una experiencia unica,
irrepetible, y eternal

Di las gracias infinitas a mi "futuro", por toda la ilusion que acompafiaba a mi ser, por
las esperanzas que iluminarian cada dia mi despertar, por todos los suefios, que



conducirian mis pasos a experimentar nuevas sensaciones, a descubrir nuevos
mundos, a reencontrar almas hermanas que llenarian mi camino de amor y ternura.
Por los pueblos, ciudades, casas, caminos y parajes por los que

continuaria caminando, con la certeza ahora, de que yo era quien dirigia el sentido de
mi existencia.

Cuando todo estuvo en el agujero, empecé a cubrirlo con la tierra algo hiumeda del
lado del agua.

Y con laintencién bien definida y la total certeza de que era aquello lo que realmente
gueria hacer, cogi unas semillas, que previamente habia recogido de la caseta del
jardinero situada a la entrada de la puerta de la finca, y las fui dejando caer sobre
toda mi existencia, ahora cubierta por la tierra himeda y fertilizada por el agua del
arroyo de mi jardin.

Alli quedaron todas mis experiencias de miedos, sufrimientos, dolores, recuerdos,
encuentros, amores y vivencias; al mismo tiempo, quedaban también todas mis
esperanzas, ilusiones, creaciones, proyectos .....

Y todo mezclado, formaban ya parte de todo lo que mi ser habia venido a
experimentar en este momento, en este lugar, en este instante del presente.

Aln no sabia, no recordaba, o no entendia, el porqué de mi "existencia".

Pero lo que si me habia quedado claro, con ese viaje a través de las puertas del
tiempo, que la que decidia siempre como queria transitar mi experiencia, era s6lo yo
misma.

A partir de ahora, me sentiria siempre el conductor del tren, y el pasajero; el
observador que veria como el tren continuaba su viaje por los caminos del mundo; en
este pueblecito, o en el siguiente donde el viento me llevara; estaria

siempre atenta a las seflales de la vida, a los mensajes del camino, a las
sincronicidades de los relojes magicos, y sobre todo al lenguaje de mi corazén, que
en forma de sentimientos, marcaria el camino perfecto, para cada instante de cada
momento presente.

Esa noche, los suefios llenaron cada segundo de mi descanso.

Puertas, llaves, trenes, bombillas de colores, tierra, arroyos, personas que habia
conocido afios atras, y otros que todavia me eran desconocidas .......

Cuando desperté por la mafiana, el sol estaba ya alto en el cielo, y las golondrinas,
con sus chillidos, me hicieron consciente de que era hora del mediodia.
Increiblemente descansaday feliz, levanté mi cuerpo, gue sentia rejuvenecido y
ligero, y me dirigi hacia la parte exterior de la casa, y los pies indefectiblemente me
condujeron hacia la entrada.

Desde alli la contemplé, ahora con unos ojos muy diferentes de cuando llegué hacia
pocos dias terrenales, pero que desde el corazén me daba la sensacion de que
habian pasado décadas enteras.

Las ventanas del altimo piso, donde estaban las puertas del "tiempo", lucian
iluminadas por el sol que les daba de lleno; y como si me guifiaran un ojo, me
hablaron de un antes y un después de aquella "hora" indescriptible, que habia vivido
dentro de su vientre mégico.

Ahora ya sabia que si no queria, no era necesario que me quedara en aquella casa, ni
en aquel pueblo tan bonito.

Me quedaria mientras sintiera que aquello formaba parte de mi presente, y mientras el
conductor de mi vida, no tuviera la urgencia de continuar hasta otra estacion.



Y en su interior, en las entrafias de este pueblo de Girona, de su paisaje, de sus
calles, de sus gentes, de sus casas, de sus puertas, habia vivido la experiencia que
marcaria todo el resto de mi vida; por qué aqui, me habia reencontrado!

iDe momento, las puertas de mi presente estaban aqui, en el ahora!.



